Технология выполнения УИРС № 1

Тема: «Разработка программы обучения двигательному действию»

Каждый студент, в зависимости от своей спортивной специализации, определяет любую образовательную задачу с расчетом на определенный контингент занимающихся.

Она должна  предусматривать  все три  этапа  процесса обучения  двигательному действию. Например, «Обучить низкому старту в беге на короткие дистанции». Свою работу студент должен начать с изучения образца современной спортивной техники     выполнения     избранного     физического     упражнения     и     типичных особенностей занимающихся, для которых она предназначена.

Задание выполняется в следующей последовательности

1.
На титульном листе (предпочтительно ученической тетради) указываются:

1)        Ф.И.О. студента, факультет, курс, № группы;

2)
состав занимающихся (пол, возраст, спортивная подготовленность)

3)
общая задача обучения

4)
модель (образец) техники двигательного действия.

В процессе ее описания (строго по терминологии) необходимо:


выделить   (условными   обозначениями)   основу,   ведущее   звено,   общие   и

индивидуальные детали;


указать характеристики, в соответствии с которыми строится двигательное

действие;


при необходимости — обозначить фазы двигательного действия;


классифицировать        возможные        ошибки        (грубые,        значительные,

незначительные)

5)
количество занятий для решения задачи

6)
условия практического применения (УПП) изучаемого физического

упражнения (например, соревновательное упражнение, в игре, норматив

полиатлона, элемент полосы препятствий или акробатической связки и т.п.)

7)
количественные требования к выполнению физического упражнения к концу обучения (в см, сек, кг, очках и т.д.)

8)
критерии успешности обучения двигательному действию

2.
На развернутом листе последовательно описываются частные задачи (не

менее одной задачи на каждый «шаг» трехэтапной структуры процесса обучения),

средства и методические приемы обучения, по следующей форме записи:
	№
	ЧАСТНЫЕ ЗАДАЧИ
	СРЕДСТВА И

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ

ОБУЧЕНИЯ

	1
	
	С: 


М.П.: 


	
	
	

	
	и т.д. 
	


В   конце   программы   обучения   приводится  список  использованной  литературы, оформленный в соответствии с Госстандартом.


