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ВВЕДЕНИЕ
Широкая механизация и автоматизация современного производства, появление новых профессий, оснащение Вооружённых Сил сложнейшей техникой предъявляют повышенные требования к двигательным способно​стям человека. Важную роль среди них в обеспечении эффективности дви​гательной деятельности при управлении техническими средствами играют координационные способности (КС).
В комплексных программах физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы большое внимание предлагается уде​лять развитию координационных способностей. И это не случайно, по​скольку в условиях современного производства, появления новых профес​сий возрастает значение таких способностей человека, как способность к сохранению устойчивости позы (равновесие), способность ориентироваться в пространстве, способность тонко дифференцировать и регулировать свои мышечные усилия, пространственные и временные параметры движений, способность быстро реагировать на сигналы внешней среды и перестраи​вать двигательные действия.
В основе целенаправленного развития КС лежит систематическое и последовательное обучение новым разнообразным двигательным действи​ям и создание на этой основе более сложных форм координации движений.
Принято считать, что младший и средний школьный возраст наибо​лее благоприятен для развития КС. Следовательно, педагогические воздей​ствия, направленные на развитие КС, дают наибольший эффект, если их систематически и целенаправленно применять именно в этом возрасте.
Однако вопрос о том, какие именно КС и в каком соотношении наи​более целесообразно развивать в младшем и среднем школьном возрасте изучен пока недостаточно, несмотря на определенные достижения в этой области в последние годы. Слабо раскрыты возможности игрового метода при развитии КС.
В данной работе излагаются некоторые вопросы проблемы повыше​ния эффективности педагогических воздействий, направленных на реше​ние задач обучения двигательным действиям и развитие КС в рамках урока физической культуры.
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1. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОНЯТИЙ: КООРДИНАЦИЯ ДВИЖЕНИЙ, КО-ОРДИНИРОВАШЮСТЬ, КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ.
Для характеристики координационных возможностей человека при выполнении какой-либо двигательной деятельности в отечественной тео​рии и методике физической культуры долгое время применялся термин "ловкость". Начиная с середины 70-х годов для их обозначения все чаще начинают использовать термин "координационные способности". Эти по​нятия близки по смыслу, но не тождественны по содержанию.
В качестве отправной точки при определении понятия "координаци​онные способности" может служить термин "координация" (от латинского - coordination) - согласование, сочетание, приведение в порядок.
Что же касается самого определения "координация движений", то содержание этого понятия более многообразно , чем буквальный перевод с латинского. В настоящее время существует большое количество определе​ний координации движений. Все они, в той или иной степени, подчёрки​вают какие-то отдельные аспекты этого сложного явления (физиологиче​ский, биомеханический, нейрофизиологический, кибернетический).
Ещё в 1946 году в книге "Физиология человека" крупнейший и авто​ритетнейший отечественный учёный в области биомеханики человека, фи​зиологии активности и теории управления движениями Н.А. Бернштейн писал: "Координация движений есть не что иное, как преодоление избы​точных степеней свободы наших органов движений, т.е. превращение их в управляемые системы" (С. 326).
Это определение и по сей день является одним из наиболее распро​странённых и общепризнанных. По мнениюН.А. Бернштейна (1947,1991), главной трудностью управления двигательного аппарата является преодо​ление избыточных степеней свободы. Как известно, по подсчёту О.Фишера (1906) с учетом возможных перемещений между туловищем, головой и ко​нечностями, в человеческом теле находится не менее 107 степеней свобо-

ды (возможных основных направлений движений). Например, только руки и ноги имеют по 30 степеней свободы. Поэтому основная задача, которую должен решить человек при координации движений - исключение избы​точных степеней свободы.
К основным трудностям при управлении двигательным аппаратом обычно относят:
1. Необходимость распределения внимания между движениями во многих суставах и звеньях тела и необходимость стройно согласовывать все их между собой;
2. Преодоление большого количества степеней свободы, которые присущи человеческому телу;
3. Упругая податливость мышц (Бернштейн Н.А., 1991).
В последнее время трудности построения целостного двигательного действия связывают также со сменой двигательных программ, когда нача​ло одной накладывается на окончание другой (Козлов И. М., 1999). Двига​тельные программы формируются под влиянием накопленного опыта, сле​дов прошлых действий и "потребного будущего" - прогнозируемого ре​зультата. Программа двигательного действия - это механизм "объедине​ния" прошлого, настоящего и будущего, механизм согласования движения с его смысловым содержанием.
Как считает автор, одновременные и последовательные взаимодейст​вия двигательных программ объединены переходными процессами. Между ними имеются переходные состояния, когда в центральных структурах управления движениями существуют не одна, а две или несколько альтер​нативных программ. Переходные механизмы являются ключевым меха​низмом становления биомеханической структуры движений.
Однако, по мнению Д.Д. Донского (1971), в физиологическом плане может быть включение понятия "избыточные степени свободы" в опреде​ление координации и достаточно, но в педагогическом - это явный пробел, поскольку научное понятие лишено важной для практики стороны коорди​нации - успешности решения задачи. Он предлагает выделять три вида ко​ординации при выполнении двигательных действий - нервную, мышечную и двигательную.
"Нервная координация - согласование нервных процессов, управ​ляющих движениями через мышечные напряжения. Это согласованное со​четание нервных процессов, приводящее в конкретных условиях (внешних и внутренних) к решению двигательной задачи.
Мышечная координация - это согласование напряжения мышц, пере​дающих команды управления на звенья тела как от нервной системы, так и от других факторов. Мышечная координация не однозначна нервной, хотя и управляется ею.
Двигательная координация - согласованное сочетание движений звеньев тела в пространстве и во времени, одновременное и последова​тельное, соответствующее двигательной задаче, внешнему окружению и состоянию человека. И она не однозначна мышечной координации, хотя и определяется ею" ( Донской Д.Д., 1971. С.83)
При одной и той же задаче, но разных внешних условиях, разном со​стоянии человека сочетание движений обязательно изменится для успеш​ного решения задачи. При этом автор замечает, что координация движений это не одно и то же, что нервная и мышечная координация, хотя она и за​висит от них. Координация движений, прежде всего, содержит в себе кри​терий (показатель) качества системы движений, её целесообразность, её соответствие задаче и условиям. Качество определяется не вне процесса координации, не до него, а в самом процессе, по ходу двигательного дей​ствия.
Когда речь идёт о двигательной координации, наряду с указанными выше видами координации, очевидно, следует различать и такие разновид​ности, как сенсорно-моторная и моторно-вегетативная, от которых зависит качество выполнения задачи. Первая связана с согласованием деятельности опорно-двигательного аппарата и собственно сенсорных систем (анализа​торов) - зрительной, слуховой, вестибулярной, двигательной по воспри​ятию, обработке (анализу и синтезу) и передаче афферентной информации при регуляции движений и позы тела. К ним, в частности, относятся зри-гельно-двигательные координации, вестибуломоторные и др.
Значение органов чувств человека - огромно. Посредством этих ор​ганов мы познаём не только состояние окружающей нас внешней среды и

происходящие в ней перемены, но и некоторые процессы, совершающиеся в нашем теле. Сенсорно-моторный тип координации требует быстрого и тонкого анализа внешних сигналов - зрительных, слуховых, тактильных и их сопоставления с внутренними сигналами - проприорецептивными и вес​тибулярными (Ильин Е.П., 1983).
Двигательные акты человека, как и все другие виды деятельности, являются проявлением функций целостного организма. Любое мышечное движение в той или иной мере связано с деятельностью вегетативных сис​тем, обеспечивающих мышечную деятельность (дыхательной, сердечно​сосудистой, гуморальной, выделительной и др.). Поэтому, на успешность решения двигательных задач при выполнении физических упражнений, ко​ординация вегетативных функций оказывает не меньшее влияние , чем ко​ординация и чисто двигательных функций»
Об этом свидетельствуют результаты многих исследований. Так ока​залось, что в результате утомления, заболеваний, гипоксии, сильных эмо​циональных воздействий при длительном отсутствии систематических тре​нировок и т.д. наступает рассогласование, дискоординация между различ​ными функциями организма, в первую очередь, между функциями двига​тельного аппарата и деятельностью отдельных систем, обеспечивающих работу мышц (Виру А.А., 1974; Зимкин Н.В., 1970: Зациорский В.М., 1970: Ильин Е.П., 1983: Комаров А.И., 1974; Солодков А.С., 1998, Фарфель B.C., 1969, 1970 и др.). В конечном итоге все это отражается на качестве управ​ления различными параметрами движений.
Следовательно, координацию движений (двигательную координа​цию) можно рассматривать как результат согласованного сочетания функ​циональной деятельности различных органов и систем организма в тесной взаимосвязи между собой, т.е. как единое целое (системный уровень), либо как результат слаженного функционирования какой-то одной или несколь​ких систем организма /местный, локальный уровень/ (Курамшин Ю.Ф., 1999)
Координация движений как качественная характеристика двигатель​ной деятельности, может быть в одних случаях более, а в других - менее совершенной. В связи с чем, следует говорить о координированности чело-
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века как одной из характеристик его двигательно-координационных воз​можностей.
Координированность - есть результат согласованного сочетания движений в соответствии с поставленной задачей, состоянием организма и условиями деятельности. Она имеет разную меру выраженности у конкрет​ного индивида. Мера индивидуальной выраженности координированности обнаруживается в успешности и качественном своеобразии организации и регулирования движений. При оценке индивидуальной выраженности ко​ординированности человека, целесообразно использовать целый ряд кри​териев (свойств), отражающих разнообразные координационные способно​сти. На основе данных критериев можно судить о степени эффективности управления определёнными двигательными действиями у разных людей. Известно, что отдельные индивиды в дошкольном и школьном возрасте в координационных тестах имеют результаты, которые намного превышают средние данные детей соответствующего возраста или даже старших их (Фарфель B.C., 1997). Это свидетельствует об исключительных способно​стях детей в координационной области.
В связи с этим координационные способности можно определить как совокупность свойств человека, проявляющихся в процессе решения дви​гательных задач разной координационной сложности и обусловливающих успешность управления двигательными действиями и их регуляции. (Ку-рамшинЮ.Ф.Л999).
Природной основой координационных способностей являются задат​ки, под которыми понимают врожденные и наследственные анатомо-физиологические особенности организма. К ним относят свойства нервной системы (силу, подвижность, уравновешенность нервных процессов), ин​дивидуальные варианты строения коры головного мозга, степень зрелости её отдельных областей и других отделов центральной нервной системы, уровень развития отдельных анализаторов (сенсорных систем), особенно​сти строения и функционирования нервно-мышечного аппарата, свойства продуктивности психических процессов (ощущения, восприятие, память, представления, внимание, мышление), темперамент, характер, особенности регуляции и саморегуляции психических состояний и др.  (Курамшин

Ю.Ф., 1985).
Координационные способности характеризуют индивидуальную предрасположенность к тому или иному виду деятельности, которая выяв​ляется и совершенствуется в процессе овладения определенными умения​ми и навыками. Из сказанного следует, что координационные способности и двигательные навыки тесно связаны между собой, хотя это и разные по​нятия. С одной стороны координационные способности обусловливаются двигательными умениями и навыками, проявляются в процессе их овладе​ния, а с другой - позволяют легко, быстро и прочно овладеть этими уме​ниями и навыками.
Координационные способности лежат в основе проявления различ​ных координационных характеристик техники двигательных действий. По​этому их рассматривают как вещественные корреляты технической подго​товленности спортсменов (Бойченко С.Д. с соавт., 1988).
2. ЛОВКОСТЬ КАК КОМПЛЕКСНОЕ ПРОЯВЛЕНИЕ КООРДИНА​ЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
Вопросы о том, что следует понимать под "ловкостью", по каким признакам можно судить о ловкости, какие существуют взаимоотношения между ловкостью и другими двигательными способностями широко деба​тируется в научно-методической литературе уже много лет (Бернштейн Н.А., 1991; Зациорский В.М., 1966; Ильин Е.П., 1982; Лях В.И., 1995; Русев, Р., 1985; Туревский И.М., 1980: Филиппович В.И., 1980; Blume , 1982; Hirtz, 1982 и др).Однако до сих пор ловкость не имеет ясного и однозначного оп​ределения среди учёных. Высказываются разные и весьма противоречивые точки зрения. В одних случаях ловкость отождествляется с координиро-ванностыо, координационными способностями; в других - её рассматрива​ют как производную характеристику координационных способностей; в третьих - связывают с психомоторными свойствами человека, лимитирую​щими проявление координационных способностей. При этом в качестве измерителей ловкости приводятся разные признаки.
Исключительно важную роль   в познании природы этого качества
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человека сыграла книгаН.А. Бернштейна "О ловкости и её развитии", напи​санная в конце 40-х годов, а вышедшая в свет в 1991 году. Она и сегодня современна и во многом, по-прежнему, оригинальна. Высказанные в ней теоретические позиции и идеи о сущности ловкости, её характерных чертах и формах проявления позволяют упорядочить и уточнить объём и содер​жание самого понятия "ловкость".
Н.А. Бернштейн считает, что при определении понятия "ловкость" следует соблюдать несколько общих правил:
1. Оно должно возможно лучше соответствовать тому смыслу слова, которое утвердилось в языке для обозначения ловкости.
2. Оно должно давать возможность достаточно точно распознать ловкость и отличить ее от других способностей, которые таковыми не яв​ляются.
3. Оно должно помочь проникнуть во внутреннюю суть того явления, которое мы определяем.
В обиходно-бытовой и разговорной речи для обозначения деятельно​сти человека употребляют различные слова, отличающиеся друг от друга тонкими смысловыми оттенками, стилистической окраской: сноровистый, изворотливый, ухватистый, ухватливый, умеющий, складный, юркий. О человеке же, выполняющим неловкие движения, говорят неуклюжий, меш​коватый.
Следует иметь в виду, что ловкость проявляется только в тех двига​тельных действиях, выполнение которых осуществляется при необычных и неожиданных изменениях и осложнениях обстановки, требующих от чело​века своевременного выхода из нее, быстрой точной гибкости (маневрен​ности) и приспособительной переключаемости движений к внезапным и непредсказуемым воздействиям со стороны окружающей среды. По этому поводуИ.А. Бернштейн пишет следующее: "Спрос на ловкость не заключа​ется в самих по себе движениях того или иного типа, а создаётся обстанов​кой. Нет такого движения, которое при известных условиях не могло бы предъявить очень высокие требования к двигательной ловкости. А эти ус​ловия состоят всегда в том, что становятся труднее разрешаемой стоящей перед решением двигательной задачи или возникает совсем новая задача,

необычная, неожиданная, требующая двигательной находчивости. Ходьба по полу не требует ловкости, а ходьба по канату нуждается в ней, потому что двигательно выйти из того положения, которое создаётся канатом, не​посредственно сложнее, чем из того, которое имеется на ровном полу" (БернштейнН.А, 1991. С.32)
Из приведённой цитаты следует, что двигательная находчивость -существенный и специфический признак ловкости, то, что отличает её от координации движений. Если возвратиться к примеру, (рассмотренному выше, можно сказать, что ходьба по полу требует проявления определён​ных координационных способностей, хотя и не требует какой-то особой ловкости. Поэтому, координация движений и ловкость - не одно и то же.
Ловкость выступает как интегральное проявление координационных способностей. Различие между координационными способностями и лов​костью в том, что координационные способности проявляются во всех ви​дах деятельности, связанных с управлением согласованностью и соразмер​ностью движений и с утверждением позы, а ловкость - в тех, где есть не только регуляция движений, но и элементы неожиданности, внезапности, которые требуют находчивости, быстроты, переключаемости движений. Исходя из этого, ловкость следует рассматривать как способность человека искусно, успешно справиться с любой возникшей двигательной задачей правильно, быстро, рационально и находчиво найти выход из любого по​ложения и любой сложной и неожиданной ситуации. (Курамшин Ю.Ф., 1999)
Ловкость - это сложное и комплексное психофизическое качество че​ловека. Уровень его развития определяется степенью развития психомо​торных способностей, участвующих в решении сложных координационных задач. Для решения этих задач человек должен быть готов и физически и психически. Хорошо развитое качество ловкости - одна из высших форм управления движениями. Не случайно, Н.А. Бернштейн подчёркивал, что двигательная ловкость - царица управления движениями.
3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ
Критерий (гр. Kriterion) - признак, на основе которого происходит оценка, определение или классификация чего-либо. Соответственно, под критериями координационных способностей следует понимать основные признаки, с помощью которых измеряются, оцениваются уровень коорди​национных возможностей человека и отдельных элементов, их составляю​щих.
Об уровне развития КС можно судить по ряду единичных и ком​плексных показателей (рис. 1).
Видно, что в качестве главных критериев оценки координационных способностей выделяют четыре основных признака: правильность выпол​нения движения, т.е. когда движение приводит к требуемой цели (делает то, что нужно); быстроту результата; рациональность движений и действий (выполняет так, как нужно); двигательная находчивость, которая помогает человеку найти выход из любого сложного положения, неожиданно воз​никшего при выполнении действия.
Эти критерии имеют качественные и количественные стороны. К ос​новным качественным характеристикам оценки КС относятся адекват​ность, своевременность, целесообразность и инициативность, а количест​венным - точность, скорость, экономичность и стабильность (устойчивость) движений. В практике, наряду с данными показателями, учитывают и дру​гие.
Во многих случаях данные признаки КС проявляются не изолиро​ванно друг от друга, а в тесной взаимосвязи. Поэтому при определении КС, кроме единичных, широко используются и комплексные критерии, с по​мощью которых о степени развития КС судят одновременно по двум или нескольким признакам. В числе таких комплексных критериев выступают показатели эффективности (результативности) выполнения целенаправлен​ных двигательных действий или совокупности этих действий, в которых имеется требование к КС человека. Например, КС измеряются по результа​ту челночного бега 3 по 10 или 3 по 15 метров; по времени ведения мяча (руками,   ногами)   в   беге   с   изменением   направления   движения;   по
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эффективности выполнения атакующих и защитных двигательных дейст​вий в единоборствах и спортивных играх; по показателям быстроты пере​стройки двигательных действий в условиях внезапного изменения обста​новки. Однако следует иметь в виду, что многие из перечисленных крите​риев оценки КС, согласно современным научным данным, имеют сложное строение и специфические разновидности. В частности, имея в виду точ​ность движений, необходимо сразу оговориться, о какой точности идёт речь. Поскольку точность может носить как процессуальный, так и фи​нальный характер. В том случае, когда точность носит финальный харак​тер, она тождественна меткости. КС могут характеризоваться точностью оценки, отмеривания, дифференцирования и воспроизведения различных параметров движений (временных, пространственных, пространственно-временных, силовых), точностью реакции на движущийся объект, целевой точность»(или меткостью).Установлено, что между некоторыми показателя​ми точности нет соответствия. Можно хорошо дифференцировать ампли​туду движений, но относительно плохо воспроизводить, т.е. повторять за​данный параметр (Ильин Е.П., 1976, 1983). Это касается и других призна​ков КС. Так, быстрота выступает в виде скорости выполнения сложных в координационном отношении действий, быстроты перестройки этих дейст​вий в условиях дефицита времени, скорости овладения новыми двигатель​ными действиями, времени (быстроты) достижения заданного уровня точ​ности или их экономичности, быстроты реагирования в сложных условиях.
Экономичность движений как одно из свойств КС характеризуется отсутствием или-минимумом лишних, ненужных движений и минимально необходимыми затратами энергии. Она зависит не только от эффективно​сти техники движений, но и уровня физической подготовленности зани​мающихся. Её определяют на основе соотношения результата деятельности и затрат на его достижение.
Стабильность - это
малая вариативность основных биомехани-
ческих характеристик движений и результата, показанного в каком-либо упражнении. Она характеризуется малым диапазоном (разбросом, диспер​сией) отклонений регистрируемых показателей. Чем меньше разброс, т.е. различие в показанных результатах, тем выше стабильность.
\

Говоря о стабильности, имеют в виду, прежде всего, степень попада​ния результата или каких-либо характеристик в область значений с задан​ным расстоянием между её границами. Чем уже эта область, т.е. чем ближе друг к другу её верхняя и нижняя границы, и чем больше процент попада​ний рассматриваемого показателя в эту область, тем выше его стабиль​ность.
Чрезмерные отклонения в характеристиках системы движений вызы​вают деавтоматизацию двигательного навыка, снижение эффективности упражнения движениями (Бернштейн Н.А., 1947; Донской Д.Д., 1968). У новичков в процессе овладения техникой двигательных действий сначала разброс разных характеристик велик - движения не точны. По мере овладе​ния техникой движения становятся точнее, разброс уменьшается. Однако по мере роста мастерства диапазон отклонений вновь расширяется, но в допустимых пределах.
Совершенная координация обеспечивает высокий уровень достиже​ний и их стабильность. Следует обратить внимание на то, что повышение стабильности результата не всегда может привести к повышению его уров​ня. Например, выполнение гимнастом упражнений на кольцах, оцененное в диапазоне 7,0 - 7,2 балла свидетельствует о большей стабильности резуль​тата, чем при оценке в диапазоне 8,5 - 9,0 балла. Если гимнаст получает, скажем, на кольцах от 8,0 до 8,5 балла, а раньше получал от 7,8 до 8,0 бал​ла, то стабильность результатов стала ниже, хотя сам результат повысился.
Эффективность двигательной деятельности обусловлена не только стабильностью, но и надёжностью исполнения упражнения. Эти показате​ли, несмотря на то, что определённым образом связаны между собой, ха​рактеризуют разные свойства системы движений. Надёжность очень слож​ный ещё недостаточно изученный показатель дееспособности человека. Сложность этой проблемы состоит в том, что невероятно сложен механизм управления движениями человеческого тела. Согласно мнению Б.Н. Ко-ренберга (1970) надёжность означает вероятность выполнения действий с заданным результатом или целевым эффектом в определённое время. Кри​терием надёжности исполнения упражнения является достижение или пре​вышение заданного уровня. Иными словами, попадание в область значе-
ний, ограниченную только одной - нижней границей. Если упражнение вы​полняется ниже заданного уровня, вследствие чего снижается качество его исполнения, то это отражает низкий уровень двигательной надёжности человека. И, напротив, когда в каждом случае упражнение выполняется на требуемом уровне установленного качественного уровня достижений (точ​ности, быстроты, экономичности движений) или выше его, то надёжность его исполнения и стабильность будут достаточно высокими. Например, ее-ли гимнаст на соревнованиях в состоянии получить в отдельных упражне​ниях оценку 9,5 баллов и это, в полной мере, соответствует текущему уровню его подготовленности и мастерства, то диапазон результатов 9,5-9,7 балла отражает высокую надёжность, а диапазоны ниже 7,5-8,0 баллов - среднюю или низкую. В первом случае стабильность и надёжность совпа​дают, во втором - нет.
Так же как и при измерении других двигательных способностей здесь следует различать два вида показателей:
1. Абсолютные - без учёта уровня развития силовых, скоростных, скоростно-силовых способностей индивида  .
2. Относительные (парциальные) - с учётом развития этих способно​стей, когда их влияние каким-либо образом исключается.
Например, время челночного бега 3 по 10 метров - это абсолютный показатель, а разность времени челночного бега 3 по 10 метров и бега на 30 метров по прямой - относительный (Лях В.И., 1995). Поэтому специали​сты физической культуры должны знать, чему равны абсолютные и отно​сительные показатели КС у детей. Это поможет им определить явные и скрытые координационные возможности в подготовке своих учеников, ви​деть, что именно развито недостаточно - координационные или кондици​онные способности. И, в соответствии с этим, осуществлять и корректиро​вать ход учебно-воспитательного процесса.
В реальной деятельности все указанные способности проявляются не в чистом виде, а в сложном взаимодействии. Специфика вида двигательной деятельности предъявляет разные требования к данным координационным способностям. В одних видах деятельности отдельные способности играют
ведущую роль, в других - вспомогательную (таблица 1);
	Таблица 1 Важнейшие специфические координационные способности в разных видах спорта (обобщенные данные)
	

	
	Координационные способности
	

	Баскетбол
	Способности к реакции, ориентированию, кинестезическому дифференцированию, соединению (связи) и комбинирова​нию
	

	Волейбол
	Способности к реакции, дифференцированию (параметров движения), ориентированию и связи
	

	Ручной
мяч
	Способности к реакции, ориентированию и дифференциро​ванию параметров движения
	

	Футбол
	Способности к дифференцированию (чувство мяча), пере-строению,реакции и предвидению, ориентированию, связи
	

	Теннис
	Способности к ориентированию, реакции, дифференцирова​нию, перестроению, ритму, соединению, равновесию
	

	Настольный теннис
	Способности к кинестезическому дифференцированию (чув​ству), реакции и предвидению
	

	Хоккей на
льду
	Способности к связи (соединению), ориентированию, диф​ференцированию, равновесию, реакции, перестроению, рит​му
	

	Легкая атле​тика
	Способности к реакции, ритму, кинестезическому диффе​ренцированию, равновесию и ориентированию
	

	Единоборства
	Способность к дифференцированию, ориентированию, рав​новесию, реакции, связи и перестроению
	

	Единоборство (фехтование)
	Способности к предвидению, ориентированию, реакции, пе​рестроению, чувство дистанции
	

	Плавание
	Способности к связи, кинестезическому дифференцирова​нию и ритму, равновесию, ориентированию
	

	Снарядовая гимнастика
	Способности к ориентированию, связи, равновесию, диффе​ренцированию и ритму
	

	Художествен​ная гимнасти​ка
	Способности к ритму, расслаблению мышц, ориентирова​нию, равновесию, двигательному комбинированию, к овла​дению движениями, хореографические способности
	

	Фигурное  ка​тание
	Общая координированная подготовленность, способность к рит​му, точность оценки параметров движения (угла поворота), хо​реографические способности, способности к воспитанию про​странственно-временных отношений, к равновесию, координа​ционные способности в прыжках и беге, способности к диффе-
рантптров^нию мышечных уситш1нижиими конечностями)
	


К числу основных КС относятся:
· способность к дифференцированию различных параметров дви​жения (временных, пространственных, силовых и др);
· способность к ориентированию в пространстве;
· способность к равновесию;
· способность к перестраиванию движений;
· способность к соединению (комбинированию) движений;
· способность приспосабливаться к изменяющейся ситуации и к необычной постановке задачи;

· способность к выполнению заданий в заданном ритме;
· способность к управлению временем двигательных реакций;
· способность предвосхищать (антиципировать) различные призна​ки движений, условия их выполнения и ход изменения ситуации в целом;

· способность к рациональному расслаблению мышц.
Следует иметь в виду, что способность к двигательной координации определяется целым рядом психофизиологических факторов:
1. Функциональным состоянием сенсорных систем (анализаторов); 2. Степенью регуляции позы тела и движений различными отделами ЦНС (корой больших полушарий, спинного мозга);
3. Возможностью человека запоминать движения и воспроизводить их /моторной памятью/ (Курамшин Ю.Ф., 1999).
В значительной степени двигательная координация связана с пони​манием занимающимися двигательной задачи и конкретного способа её решения.
4. ЗАДАЧИ, СРЕДСТВА И МЕТОДЫ РАЗВИТИЯ КООРДИНА​ЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ.
Рассмотренные выше виды КС и факторы, их обусловливающие мо​гут служить основанием для постановки и детальной конкретизации педа​гогических задач по их развитию и совершенствованию.

Так, К.Х. Грантынь, Н.И. Пономарев, СВ. Янанис (1969) предлагают следующие задачи по развитию способностей целесообразно управлять
движениями:
· постоянное обогащение новыми двигательными умениями и на​выками;

· совершенствование  быстроты ответа  на  внезапное  изменение

обстоятельств;
· формирование умений ориентироваться во времени и пространст​ве и уравновешивать свое тело в различных условиях;
· развитие прыгучести и скорости выполнения отдельных движений и действий,

В.М. Зациорский (1976) выделил следующие объекты педагогиче​ских воздействий в процессе совершенствования координационных спо​собностей, и в частности, ловкости:
· развитие способности точного ощущения и восприятия собствен​ных движений (двигательного анализатора);

· увеличение пластичности ЦНС;
· совершенствование полноценности восприятия собственных дви​жений и окружающей обстановки;

· воспитание инициативности.
Однако в качестве задач, предложенных некоторыми авторами, фи​гурируют различные компоненты КС.
Так, В.П. Попов, Ю.Г. Грузнов (1986) к задачам развития КС отно​сят:
· развитие отдельных способностей;
· обучение рациональной технике двигательного действия;
· улучшение функционирования анализаторов;
•
повышение координационной сложности физических упражнений.
Л.П. Матвеев (1991) выделяет три основных задачи развития КС:
1. Совершенствование способности строить новые формы двига​тельных действий, достигая при этом необходимой точности, эко​номичности и эффективности движений;
2. Совершенствование способности преобразовывать сложившиеся формы координации движений в соответствии с меняющимися обстоятельствами;
3. Повышение устойчивости сформированных рациональных форм координации движений по отношению к неблагоприятному воз​действию утомления и других факторов
В комплексной программе физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательной школы (1992) впервые представлены основ​ные задачи развития КС в младшем школьном возрасте. В их число входят следующие:
· обеспечение широкого координационного базиса - фонда новых двигательных умений и навыков, рекомендованных программой на протяжении всего процесса обучения;

· развитие специфических координационных способностей;
· выработка общего восприятия движений в виде чувства простран​ства, времени дозирования мышечных усилий, сенсомоторных ре​акций, формирование речемыслительных и интеллектуальных процессов, двигательной памяти и представления движений.
Проблеме исследования наиболее эффективных средств и методов развития КС уделено много внимания.
Для реализации задач, решаемых в процессе развития КС, использу​ются любые упражнения, но лишь постольку, поскольку они включают элемент новизны. По мере автоматизации навыка педагогическая ценность таких физических упражнений как средств развития КС уменьшается.
М.А. Годик, СВ. Янанис (1974) к средствам развития КС относят со​ревновательные и специально-подготовительные упражнения. При этом ав​торы отмечают, что перенос КС с одних упражнений на другие очень мал.
В.й Лях (1986) к средствам развития КС относит аналитические об​щеподготовительные и специально-подготовительные упражнения, каждое из которых воздействует преимущественно на одну координационную спо​собность.
Для развития КС предлагают использовать разные методические

подходы, методы и приёмы. Так, В.М. Зациорский (1976) основным путём развития КС считает овладение новыми разнообразными движениями. Это приводит к увеличению запаса двигательных навыков и положительно ска​зывается на функциональных возможностях двигательного анализатора. Он выделяет частные (по отношению к ловкости) способности и предлагает методику их совершенствования.
1. Рациональное расслабление мышц. Различается психическая и мышечная напряжённость. Основные пути её устранения либо снижения: первый путь - борьба с тонической напряжённостью; второй - борьба со скоростной напряжённостью; третий - борьба с координационной напря​жённостью.
2. Способность поддерживать равновесие (динамическое и статиче​ское). Основные пути развития равновесия: первый путь - применение уп​ражнений на равновесие, т.е. движения и позы в условиях, затрудняющих сохранение равновесия; второй путь - избирательное совершенствование анализаторов (вестибулярного и двигательного), обеспечивающих сохра​нение равновесия. Для совершенствования вестибулярной функции ис​пользуют упражнения с прямолинейными и угловыми ускорениями. Для лиц с ослабленной функцией равновесия второй путь более эффективен. Лучшие результаты даёт он и в занятиях с детьми.
3. "Чувство пространства". Основной путь - различение резко контра​стных заданий, затем постепенное их сближение. По мнению автора, этот приём гораздо эффективнее, чем простое многократное повторение упраж​нений.
Повышению эффективности процесса развитии КС содействует при​менение различных методических приёмов: выполнение знакомых элемен​тов в необычных сочетаниях, осложнение упражнений дополнительными движениями, смена способов выполнения упражнений дополнительными движениями, смена способов выполнения упражнений, изменение кинема​тических и динамических характеристик выполняемого движения и т.д. Очень большое значение имеет регулирование нагрузок.
Л.П. Матвеев (1976) предлагает использовать целый ряд методиче​ских приёмов, стимулирующих более высокое проявление двигательной
координации. К ним относятся следующие - применение необычных ис​ходных положений; зеркальное выполнение упражнений; изменение скоро​сти и темпа движений; изменение пространственных границ, в которых выполняется упражнение; смена способов выполнения упражнений; ус​ложнение упражнений дополнительными движениями; изменение проти​водействия занимающихся при групповых или парных упражнениях; вы​полнение знакомых движений в неизвестных заранее сочетаниях. Кроме того, он определяет и пути направленного воздействия на некоторые спо​собности: первый путь - борьба с нерациональной мышечной напряженно​стью; второй - совершенствование способности поддерживать равновесие; третий - совершенствование "чувства пространства".
Е.П. Ильин (1979) рекомендует четыре направления развития КС; первое - овладение новыми упражнениями; второе - увеличение координа​ционной трудности; третье - борьба с нерациональной мышечной напря​жённостью; четвёртое - повышение способности поддерживать равновесие тела.
Эффективное развитие КС, по мнению В.П. Попова, Ю.Г. Грузнова (1986), происходит в случае выполнения следующих методических приё​мов: изменение внешних условий (изменение порядка расположения сна​рядов, их веса, высоты, изменение площади опоры или увеличения её под​вижности) в упражнениях на равновесие; комбинирование двигательных действий: сочетание ходьбы с прыжками, бега с ловлей предметов; выпол​нение упражнений по сигналу или за ограниченное время; представление дополнительной информации (использование зеркала или ориентиров для контроля движения); ограниченное или полное исключение информации. Таким образом, в настоящее время в учебных пособиях отсутствуют обще​принятые взгляды на аспекты конкретизации и систематизации задач, ре​шаемых при развитии КС в процессе физического воспитания. Наряду с этим, существуют явно противоречивые и научно-необоснованные поло​жения в методике их совершенствования.

5. ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОН​НЫХ СПОСОБНОСТЕЙ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ.
5.1. Обоснование и классификация задач развития КС.
Для определения педагогических задач развития КС школьников возникла необходимость выявления структуры двигательных действий, на​правленных на развитие отдельных координационных способностей в раз​личные периоды обучения в школе. С этой целью был проведен анализ со​держания школьных программ, который показал отсутствие возможности воздействовать на некоторые способности посредством предлагаемых дви​гательных действий (рис. 2). Из рисунка видно, что обучение двигательным действиям, позволяющим направленно влиять на развитие некоторых КС, в процессе физического воспитания в 1-3 классах не предусмотрено. Следо​вательно, для достижения необходимого уровня развития КС в средних и старших классах, целесообразно изменить процентное соотношение педа​гогических воздействий на КС в начальной школе. Это возможно при ус​ловии сопряжённого решения задач развития КС и обучения двигательным действиям, предусмотренным школьной программой. Многообразие коор​динационных способностей, приведённых выше, требует решения большо​го количества задач их развития. Однако выбор наиболее значимых КС, определение задач и последовательности их решения, особенно для начи​нающих специалистов, сопряжен со значительными трудностями. Это обу​словлено, с одной стороны, лимитом времени, отводимым для развития КС в рамках урока физической культуры, с другой стороны - неопределённо​стью степени значимости тех или иных КС при обучении различным дви​гательным действиям.
Для преодоления этих затруднений представляется целесообразным последовательное решение системы общих и частных задач развития КС (таблица 2), построенной на основе двух компонентов (признаков), кото​рые характеризуют качество управления различными видами двигательных действий (рис. 3). Первый - это вид управления, т.е. те способности, кото​рые осуществляют управление действиями (способность к воспроизведе​нию, отмериванию, дифференцированию, оцениванию каких-либо пара-
метров движений, выбор наиболее оптимального варианта решения двига​тельной задачи в зависимости от внешних условий и ситуаций). Второй -объект управления, тот вид характеристик техники двигательного дейст​вия, который надлежит совершенствовать.
Таким образом, развитие КС осуществляется сопряжённо с обучени​ем двигательным действиям.
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1. Точность движений по пространственным параметрам.
2. Дифференцирование пространственных параметров движений.
3. Дифференцирование силовых параметров.
4. Дифференцирование временных параметров движений,
5. Точность движений по временным параметрам.
6. Предвосхищение положения движущегося объекта.
7. Приспособление к изменяющейся ситуации.
8. Ориентирование в пространстве.
9. Быстрота реагирования на зрительные сигналы.
10. Точность выполнения двигательного действия при лимите времени
11. Быстрота выполнения двигательного действия при лимите времени
12. Приспособление к необычной постановке задачи.
13. Ориентирование во времени.
Рис. 2. Соотношение двигательных действий (%), требующих проявления КС в программах физического воспитания учащихся 1-11 и   1-3 классов общеобразовательной школы.
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	Таблица 2

	ЗАДАЧИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

	Общие задачи
	Частные задачи

	ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ

	1.   Совершенствовать   спо-
	а) развивать способность к воспроизведению

	собность   к   воспроизведе-
	исходного положения;

	нию пространственных па-
	б) развивать способность к воспроизведению

	раметров движений
	нужной позы в процессе движения;

	
	в) развивать способность к воспроизведению

	
	прямолинейных движений  по  форме,  на-

	
	правлению, амплитуде и расстоянию;

	
	г) развивать способность к воспроизведению

	
	криволинейных движений  по  форме,  на-

	
	правлению, амплитуде и расстоянию.

	2.   Совершенствовать   спо-
	а) развивать способность к воспроизведению

	собность   к   воспроизведе-
	длительности всего движения;

	нию временных параметров
	б) развивать способность к воспроизведению

	
	длительности отдельных фаз движения;

	
	в) развивать способность к воспроизведению

	
	темпа движений;

	3. Совершенствовать способ-
	а)  развивать   способность  воспроизводить

	ность к воспроизведению про-
	скорость движения;

	странственно-временных   па-
	б)развивать способность воспроизводить из-

	раметров движений
	менения скорости движения;

	
	в)  развивать   способность  воспроизводить

	
	резкие и плавные движения;

	4.   Совершенствовать   спо-
	а)  развивать   способность  воспроизводить

	собность   к   воспроизведе-
	приложенную силу (меру воздействия) дви-

	нию   динамических   пара-
	жущейся части тела на какие-либо внешние





	
	метров движений
	объекты;
б) развивать  способность  воспроизводить силовые усилия на основе мысленного об​раза заданного действия;
	

	
	5.   Совершенствовать   спо-
	а)  развивать  способность  воспроизводить
	

	
	собность   к   воспроизведе-
	сильные, акцентированные по усилиям дви-
	

	
	нию ритмических парамет-
	жения через различные интервалы времени;
	

	
	ров
	б)
развивать  способность  воспроизводить
сильные, акцентированные во времени дви​
жения через различные интервалы времени;
в)
развивать  способность  воспроизводить
сильные, акцентированные в пространстве
движения через различные интервалы вре​
мени;
	

	
	ВТОРОЙ УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
	

	
	6. Совершенствовать способ-
	а) развивать  способность к отмериванию
	

	
	ность  к отмериванию  про-
	длины шага;
	

	
	странственных     параметров
	б) развивать  способность  к  отмериванию
	

	
	движений
	траектории движения;
в) развивать способность к отмериванию ам​плитуды движения.
	

	
	7. Совершенствовать способ-
	а)  развивать  способность  к  отмериванию
	

	
	ность к отмериванию времен-
	длительности всего движения;
	

	
	ных параметров движений
	б)
развивать способность к отмериванию от​
дельных фаз движения;
в)
развивать  способность  к  отмериванию
темпа движений;
	

	
	8. Совершенствовать способ-
	а)  развивать  способность  к  отмериванию
	

	
	ность  к  отмериванию  про-
	скорости движения;
	

	
	странственно-временных па-
	б) развивать способность к отмериванию из-
	


	
	раметров движений
	менения скорости движения;
в) развивать способность   t отмериванию
резких и плавных движений;
	

	
	9.   Совершенствовать   спо-
	а) развивать  способность  отмеривать
	

	
	собность   к   отмериванию
	приложение силы (меру воздействия) дви-
	

	
	динамических    параметров
	жущейся части тела на какие-либо внешние
	

	
	движения
	объекты;
б) развивать способность отмеривать сило​вые усилия на основе мысленного образа;
	

	
	10. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность отмеривать силь-
	

	
	собность   к   отмериванию
	ные, акцентированные по усилиям движения
	

	
	ритмических      параметров
	через различные интервалы времени;
	

	
	движений
	б)
развивать способность отмеривать силь​
ные, акцентированные во времени движения
через различные интервалы времени;
в)
развивать способность отмеривать силь​
ные, акцентированные в пространстве дви​
жения через различные интервалы времени.
	

	
	ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
	

	
	11. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность к дифференциро-
	

	
	собность к дифференциро-
	ванию исходного положения;
	

	
	ванию      пространственных
	б) развивать способность к дифференциро-
	

	
	параметров движений
	ванию нужной позы в процессе движения;
в)
развивать способность к дифференциро​
ванию прямолинейных движений по форме,
направлению, амплитуде и расстоянию;
г)
развивать способность к дифференциро​
ванию криволинейных движений по форме,
направлению, амплитуде и расстоянию.
	

	
	12. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность к дифференциро-
	





	
	собность к дифференциро-
	ванию длительности всего движения;
	

	
	ванию временных парамет-
	б) развивать способность к дифференциро-
	

	
	ров движений
	ванию отдельных фаз движения; в) развивать способность к дифференциро​ванию темпа движений.
	

	
	13. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность к дифференциро-
	

	
	собность к дифференциро-
	ванию скорости движения;
	

	
	ванию       пространственно-
	б) развивать способность к дифференциро-
	

	
	временных         параметров
	ванию изменений скорости движения;
	

	
	движений
	в) развивать способность к дифференциро​ванию резких и плавных движений.
	

	
	14. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность дифференцировать
	

	
	собность к дифференциро-
	приложение силы (меру воздействия) дви-
	

	
	ванию динамических пара-
	жущейся части тела на какие-либо внешние
	

	
	метров движений
	объекты;
б) развивать способность дифференцировать силовые усилия на основе мысленного об​раза заданного действия.
	

	
	15.  Совершенствовать спо-
	а) развивать способность дифференцировать
	

	
	собность к дифференциро-
	сильные, акцентированные по усилиям дви-
	

	
	ванию   ритмических   пара-
	жения через различные интервалы времени;
	

	
	метров движений
	б)
развивать способность дифференцировать
сильные, акцентированные во времени движе​
ния через различные интервалы времени;
в)
развивать  способность  дифференцировать
сильные, акцентированные в пространстве дви​
жения через различные интервалы времени.
	

	
	ЧЕТВЁРТЫЙ УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
	

	
	16. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность оценивать исход-
	

	
	собность к оцениванию про-
	ное положение;
	

	
	
	
	


	странственных   параметров
	б) развивать способность оценивать нужную

	движений
	позу в процессе движения;

	
	в) развивать способность оценивать прямо-

	
	линейные движения по форме, направлению,

	
	амплитуде и расстоянию;

	
	г) развивать способность оценивать криво-

	
	линейные движения по форме, направлению,

	
	амплитуде и расстоянию.

	17. Совершенствовать спо-
	а) развивать  способность  оценивать  дли-

	собность к оцениванию па-
	тельность всего движения;

	раметров движений
	б)  развивать  способность  оценивать  дли-

	
	тельность отдельных фаз движения;

	
	в) развивать  способность оценивать темп

	
	движений.

	18.   Совершенствовать   спо-
	а) развивать способность оценивать скорость

	собность к оцениванию про-
	движения;

	странственно-временных    па-
	б)развивать способность оценивать измене-

	раметров движения
	ния скорости движения;

	
	в) развивать способность оценивать резкие

	
	или плавные движения.

	19. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность оценивать прило-

	собность к оцениванию ди-
	жение силы (меру воздействия) движущейся

	намических        параметров
	части тела на какие-либо внешние объекты;

	движений
	б) развивать способность оценивать силовые

	
	усилия на основе мысленного образа задан-

	
	ного действия.

	20. Совершенствовать спо-
	а) развивать способность оценивать сильные

	собность     к     оцениванию
	акцентированные по усилиям движения че-

	ритмических      параметров
	рез различные интервалы времени;

	движений
	б)развивать способность оценивать сильные,


	
	акцентированные во времени движения че-

	
	рез различные интервалы времени;

	
	в)развивать способность оценивать сильные,

	
	акцентированные в пространстве через раз-

	
	личные интервалы времени.

	5.2. Особенности реализации игрового метода при развитии координа-

	ционных способностей

	Подвижным играм, как разделу программы физического воспитания

	в начальной школе рекомендовано уделять более 35% времени урока. В

	связи с этим представляется целесообразным применение на уроках физи-

	ческой культуры системы модифицированных подвижных игр, которая по-

	зволит сопряженно решать задачи обучения двигательным действиям и

	развития КС.

	Под модификацией понимается организация игр по определённым

	дидактическим правилам, внесение изменений в сюжет игры, в критерии

	определения выигрыша в содержание игровых действий и т.д. Игровые ус-

	тановки и критерии выигрыша - главные объекты модификации (табл. 3).

	При этом одним из условий является двойное воздействие подвижной игры

	- подводящее и подготовительное (рис. 4,5).

	Изучаемое двигательное
	
	Координационные

	действие
	
	способности

	
	Подвижная игра
	
	

	
подготовительное                         
подводящее

	Рис. 4. Механизм воздействия Модифицированной Подвижной игры
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Следует уточнить понятие "подводящее" и "подготовительное" воз​действие.
В теории физического воспитания под подводящим упражнением понимают двигательные действия, воспроизводящие часть изучаемого фи​зического упражнения или повторяющие его некоторые части в соедине​нии с другими, доступными для занимающихся движениями. Эти упраж​нения подводят занимающихся к освоению новых сложных действий и кроме того, применяются для создания и уточнения представлений об их наиболее существенных деталях и характеристиках при углублённом разу​чивании (Моисеев Н.М., Титорова О.Н., 1990).
Подготовительное упражнение - это двигательное действие, не имеющее ярко выраженного сходства в структуре с изучаемым, но оказы​вающее близкое по характеру воздействие на двигательные способности занимающегося. Подготовительное воздействие осуществляется на основе положительного переноса, что способствует более эффективному овладе​нию двигательным действием и повышению уровня развития КС.
Именно такой подход во многом определяет практическую реализа​цию принципа осмысления движения. В результате создаётся реальная возможность решения важнейшей задачи технологии обучения: занимаю​щийся будет осваивать систему движения не на уровне операций, а на уровне действий /деятельности/ (Пономарев Н.И., 1990).
Игры должны подбираться в соответствии с теорией моделирования, когда игра рассматривается как своеобразная модель варьирования изу​чаемого двигательного действия, стимулирующая проявление наиболее значимых для выполнения данного двигательного действия КС.
Для повышения эффективности игрового метода при развитии КС следует придерживаться определённых правил его реализации.
Правила реализации игрового метода
На основе анализа общих требований к процессу обучения двига​тельным действиям и развитию необходимых способностей в процессе иг​ровой деятельности и выявленных особенностей содержания игрового и соревновательного методов обучения двигательным действиям определены
четыре группы правил, которые необходимо соблюдать при игровой и со​ревновательной деятельности (Титорова О.Н., 1992).
Для обеспечения сопряжённого решения задач развития КС и обуче​ния двигательным действиям в процессе игровой деятельности в правила были внесены дополнения.
1.
Правила разработки содержания игр, направленных на сопря​
женное решение задач обучения двигательным действиям и развитие
КС:
Содержание игры разрабатывается в соответствии с задачами совер​шенствования функций анализаторов (табл. 3).
При разработке содержания игры рекомендуется учитывать меха​низм положительного переноса КС, который возможен в двигательных действиях, строящихся на одинаковых ведущих и фоновых уровнях по​строения движений (со сходными смысловыми и программирующими сто​ронами, исполнительными компонентами, двигательным составом). То есть, сюжет или соревновательная установка должны воспроизводить из​бирательно или в комплексе характеристики моделируемой деятельности, условия, в которых она протекает, а также свойственные ей эмоциональные состояния. Правила игры (эстафеты, соревнования), а также критерии оценки результатов этой деятельности, должны давать простор для творче​ства и поощрять поиск достижения выигрыша в зависимости от возможных или складывающихся игровых ситуаций. Они должны побуждать к прояв​лению определённых КС. Игровые установки должны ориентировать уча​щихся на успех в следующей последовательности, которая обеспечивает рациональное воздействие на развиваемые способности: 1) воспроизведе​ние; 2) отмеривание; 3) дифференцирование; 4) оценивание; 5) выбор оп​тимального варианта в зависимости от внешних условий и ситуаций.
2.
Правила формирования мотивов деятельности занимающихся:
Для информирования занимающихся о содержании игры необходимо

образное и целостное изложение сюжета игры или предмета соревнования, с опорой на имеющийся опыт учащихся, с привлечением знакомых анало​гий из внешнего мира. Необходимо четко и в увлекательной форме выра​жать возможные результаты успешности игровых действий - условия вы​игрыша или потери очков, совершения меньшего количества ошибок, улучшения показателей КС.
С целью вовлечения занимающихся в процесс следует давать им компетентную информацию о том, какие способности и навыки совершен​ствуются в данной игре, какова их значимость в практической деятельно​сти, для которой осуществляется подготовка (профессия, быт, спорт и т.д.).
3. Правила организации и стимулирования учебно-познава​тельной деятельности в процессе игры:
В процессе игры важно создавать праздничную обстановку. Для это​го может быть использовано музыкальное сопровождение, соответствую​щее характеру и темпу деятельности, пение, речитатив и декламация, кра​сивые отличительные знаки команд и образность их наименований, торже​ственное чествование победителей и т.п. Это будет способствовать боль​шему "перевоплощению" учащихся в образ действия.
Соблюдая необходимый такт, путем соответствующих интонаций и комментария, активного сопереживания и сопричастности деятельности занимающихся, важно обеспечивать отсутствие видимого руководства пе​дагога. В процессе учебной деятельности следует создавать ситуации прагматической неопределённости и условия для выбора способа действия. Для этого можно использовать разнообразные сигналы к началу, смене и окончанию действий (мимика, жест, образное слово, различные звуки, предметы и условные знаки), а также включение новой фабулы, деталей сюжета, дополнения к правилам, изменения критериев оценки и т.д. Для стимулирования деятельности особенно значимо использование раздражи​телей, доставляющих удовольствие занимающимся (различные формы по​хвалы и способы поощрения, образные сравнения и т.д.).
При распределении занимающихся для соревновательной борьбы и
игровых ролей необходимо стремиться к созданию возможно более равных условий успешной деятельности каждого (подбор соразмерных по возмож​ностям соперников, включение в "борьбу" сначала слабых, а затем сильных учеников, выдвижение на исполнение престижных ролей в игре наименее авторитетных в коллективе учащихся).
При явном различии сил необходимо изменить условия деятельности (дать "фору", изменить количество участников, вес или число используе​мых предметов и т.п.). Количество попыток (повторений действия) должно быть таким, чтобы имелась возможность закреплять формируемые навыки и обеспечить при этом минимальную разницу при проведении суммарных итогов игровой или соревновательной деятельности на уроке.
4.
Правила контролирования, регулирования, корректировки дея​
тельности занимающихся:
После каждой попытки следует подводить результаты и сравнивать их с предыдущими. Отмечать следует лишь улучшение показателей. При неудаче всегда должна быть предоставлена возможность исправления ошибок.
5.
Правила анализа достигнутых результатов.
При анализе игры или соревнования не следует давать критических оценок индивидуальных результатов. Важно выявить доминирующие при​чины неуспехов и раскрыть рациональные пути достижения цели в той или иной ситуации (рис. 6).
На рисунке б отражена последовательность выполнения описанных выше правил, которая обеспечивает сопряженное решение задач развития КС и обучения двигательным действиям в процессе игровой деятельности на уроках физической культуры.
	
	
	
	Таблица 3
	

	Решение задачи совершенствования функций зрительного анализатора
	

	(фрагмент на примере игры "Мяч в воздухе")
	

	
	Общая задача: совершенствовать функции зрительного анализатора.
	

	
	Частные задачи
	Средства и методические приёмы
	

	
	Развивать   способ-
	И.П.
	

	
	ность      различать
	"1" - ученики с двумя мячами: с баскетбольным оран-
	

	
	формы, размеры и
	жевого цвета и волейбольным белого цвета
	

	
	цвета предметов
	"2" - ученики, стоящие спиной к "1" ученикам, не
	

	
	
	имеют никаких предметов
	
	

	
	
	Упражнение: "1" - ученики одновременно бросают один из мячей "2" - ученикам, "2" - ученики по коман​де педагога разворачиваются лицом к "1" - ученикам и ловят белый волейбольный мяч. Оранжевый баскет​больный мяч ловить нельзя. Ученики выполняют уп​ражнение 7 раз и считают количество верно пойман​ных (не пойманных) мячей. Затем ученики меняются местами и выполняют то же упражнение. Пара, пой​мавшая наименьшее количество нужных мячей выбы​вает из игры. Победитель определяется из последней оставшейся пары: ученик, поймавший наибольшее ко​личество мячей из последних 7-ми является победите​лем. Примечание: если ученик ловит баскетбольный мяч,
	

	
	
	
	

	
	
	то это считается неправильным, а если ему брошен баскетбольный, а он его не ловит, то это считается правильным выполнением. Если летит белый волей​больный мяч и ученик его не ловит, то это считается неправильным выполнением упражнения. Предупре​дить травматизм.
	

	
	Совершенствовать
	То же, что и предыдущее, но только "1" - ученики
	

	
	периферическое
	бросают два мяча одновременно. "2" - ученики долж-
	

	
	зрение   при   раз-
	ны поймать оранжевый баскетбольный мяч, а белый
	

	
	личном количестве
	волейбольный мяч ловить нельзя.
	

	
	объектов    воспри-
	Примечание: "1" - ученики производят смену и п. мя-
	

	
	ятия
	чей, т.е. первый бросок: левой рукой - волейбольный мяч, правой - баскетбольный; второй бросок - также; третий - в правой руке - волейбольный мяч, в левой-баскетбольный мяч; и т.д. Предупредить травматизм.
	

	
	
	
	
	


[image: image5.jpg]38

( AHAJIN3 JOCTUTHYTBIX PE3VJILTATOB }

"

dopuMEpoORARES )

H
4

Konrpom,
peryIHpOBAHES H

Opranuzanid g

CTHMYJIRPORAHHES MOTHROB

KOppeKTHPORKA yqeﬁﬂo-noznana- NeATeJIbEOCTH
Ae4TeNLHOCTH TeApEOH AeaTelh- JaHAMann HXCH

} JEHEMAKIIHXCA HOCTH

] . i

x
PA3PABOTKA COJIEP/KAHVSI MITPBL |

Puc. 6. Tlpapmia peaM3alldid HIPOBOT0 METOAA.





5.3. Сопряженное развитие координационных способностей и обучение двигательным действиям в процессе игровой деятельности.
Для обеспечения сопряжённого развития КС и обучения двигатель​ный действиям в процессе игровой деятельности на уроках физической культуры следует придерживаться данных практических рекомендаций.
1. Поэтапно реализовывать программу педагогических воздействий, построенную на основе задач совершенствования функций ана​лизаторов (табл. 4); задач развития КС (табл. 2); критериев оцени​вания уровня развития КС; правил реализации игрового метода.
	
	2. До учащихся должна доводиться информация о предмете обучения

	и развиваемых КС (формируются знания, зрительные представления, иде-

	омоторные образы действий, то есть - двигательная программа, которая в

	процессе практического выполнения корректируется и уточняется).

	3. Совершенствовать на уроках физической культуры те КС, которые

	необходимы для успешного овладения программным материалом в после-

	дующем обучении. Для достижения желаемого результата следует руково​дствоваться классификацией задач развития КС.

	4. При постановке частных задач важно учитывать характеристики

	техники двигательного действия, в процессе обучения которому осуществ-

	ляется воздействие на необходимые способности.

	5. В качестве средств решения поставленных задач применять под-

	вижные игры, модифицированные в соответствии с задачами совершенст-

	■    ■
вования функций анализаторов! Модификация должна способствовать про-

	явлению наиболее значимых для выполнения данного двигательного дей-

	ствия КС.

	6. С целью обеспечения эффективности педагогических воздействий

	учитывать правила реализации игрового метода, направленные на сопря-

	женное решение задач обучения двигательным действиям и развития КС.

	7. Поурочный план-график распределения воздействий на КС стро-

	ить в соответствии с логикой прохождения программного материала.

	Таблица 4

	Задачи и средства совершенствования функций анализаторов

	
	(фрагмент)

	
	Задачи совершенствования функций анализа-
	Средства (модифициро-

	
	тора
	ванные игры)

	
	1
	2

	
	ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АНАЛИЗАТОР
	"К своим флажкам", Ловля

	
	- развивать способность реагировать на уско-
	обезьян", "Салки простые",

	
	рение;
	"Два   мороза",   "Салки   с


	- развивать способность реагировать на влия-
	ленточками",       "Команда

	ние центробежной силы;
	быстроногих",   "Невод"   и

	- развивать способность реагировать на влия-
	ДР-

	ние центростремительной силы;
	

	- развивать способность реагировать на изме-
	

	нение направления силы тяжести
	

	ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗАТОР
	"Быстро      по      местам",

	-развивать способность к кинестетическому
	"Класс, смирно!", "К своим

	анализу;
	флажкам",   "Ловля  обезь-

	- развивать способность к регуляции мышеч-
	ян", "Горелки", "Два моро-

	ного тонуса;
	за", "Мяч в воздухе", "Бе-

	- развивать способность к определению поло-
	лые медведи", "Вызов но-

	жения тела в пространстве;
	меров",   "Пустое   место",

	- развивать способность к определению поло-
	Гуси-лебеди",      Команда

	жения частей тела в пространстве;
	быстроногих",   "Третий   -

	- добиваться нужного соотношения величины
	лишний",   "Выставка  кар-

	ответных реакций
	тин" и др.

	СЛУХОВОЙ АНАЛИЗАТОР
	"Быстро по местам", "Съе-

	- развивать способность различать звуки по
	добно - несъедобно", "Лов-

	высоте (частоте колебаний);
	ля обезьян",  "Салки про-

	- развивать способность различать звук по
	стые", "Два мороза",

	силе (громкости);
	"Мяч  в воздухе",  "Белые

	- развивать способность различать звуки по
	медведи",    "Вызов   номе-

	тембру (оттенку);
	ров",   "Гуси-лебеди"   "Не-

	- развивать способность различать звуки по
	вод" и др.

	направлению и расстоянию до их источника;
	

	- развивать способность дифференцировать
	

	звуки по отношению к их источнику,
	

	ЗРИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗАТОР
	"Ловля   обезьян",   "Салки





	- способствовать улучшению остроты зрения;
	простые", "Мяч в воздухе",

	- развивать способность различать формы,
	"Белые   медведи",
	Туси-

	размеры, цвета предметов;
	лебеди", "Салки с
	ленточ-

	- развивать способность определять располо-
	ками", "Невод" и др
	

	жение объектов в пространстве;
	
	

	-   совершенствовать   способность  различать
	
	

	расстояние в трехмерном пространстве;
	
	

	- способствовать расширению поля зрения
	
	

	при значительной физической и эмоциональ-
	
	

	ной нагрузке;
	
	

	- совершенствовать периферическое зрение
	
	

	при различном количестве объектов воспри-
	
	

	ятия;
	
	

	- совершенствовать периферическое зрение
	
	

	при восприятии объектов с изменением сек-
	
	

	тора обзора;
	
	

	- совершенствовать быстроту и частоту пере-
	
	

	ключения взгляда с одного объекта на другой
	
	

	(с группы на группу объектов)
	
	

	ТАКТИЛЬНЫЙ АНАЛИЗАТОР
	"Пустое    место",
	"Салки

	- развивать способность дифференцировать
	простые",   "Салки
	с  лен-

	раздражители по месту, силе, частоте и на-
	точками" и др.
	«■-;

	правлению воздействия;
	
	

	-    добиваться    высокой    дифференцировки
	
	

	нервных процессов в тактильном анализаторе
	
	

	при значительной физической и эмоциональ-
	
	

	1 ной нагрузке
	
	

	
	
	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
Широта темы и чрезвычайная сложность затронутых вопросов не позволили всесторонне рассмотреть многие теоретико-методические про​блемы координационных способностей. Сопоставление основных подхо​дов в изучении сущности КС и методики их развития, в частности, в рам​ках урока физической культуры в общеобразовательной школе, дало воз​можность уточнить и обосновать классификацию задач, решаемых в про​цессе развития КС и определить особенности их совершенствования с по​мощью игрового метода.
При этом нам кажется правильным базироваться на положениях теории целостности организма (Сеченов И.М., 1952), концепции много​уровневого построения движений (Бернштейн Н.А., 1947), принципе со​пряжённого воздействия при обучении двигательным действиям н разви​тии физических качеств (Дьячков В.М., 1967; Матвеев Л.П., 1991; Верхо-шанский Ю.В., 1977) учении об игре и месте игрового метода в физиче​ском и психическом развитии ребёнка (Выготский Л.С., 1966; Ашмарин Б.А., 1979; Портных ЮЖ., 1998).
Основная идея данной работы заключалась в поиске соответствую​щих реалиям сегодняшнего дня путей развития КС и обучения двигатель​ным действиям школьников, которые позволят осуществить адекватную современным условиям физическую подготовку подрастающего поколе​ния.


1. Что такое "координация", "координированность", "координацион​ные способности"?
2. В каких взаимоотношениях находятся понятия " координационные способности" и "ловкость"?
3. Какие основные формы проявления "координационных способно​стей" различают?
4. Что подразумевают под критериями оценки "координационных способностей"?
5. Назовите типичные задачи, решаемые в процессе развития коор​динационных способностей? Дайте характеристику внешних (единичных и комплексных) и внутренних критериев оценки координационных способ​ностей.
6. Что выступает в качестве средств развития координационных спо​собностей?
7. Перечислите основные методы и методические приемы, исполь​зуемые при развитии координационных способностей.
8. Каким образом можно классифицировать задачи развития коорди​национных способностей школьников?
9. Назовите общие и частные задачи совершенствования координа​ционных способностей первого, второго, третьего и четвертого уровней сложности.
10.
Назовите правила реализации игрового метода при сопряженном
решении задач развития координационных способностей и обучении дви​
гательным действиям.
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