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Программа и методические рекомендации по профессионально-ориентированной практике составлены в соответствии с Государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования. 

ВВЕДЕНИЕ

Профессионально-ориентированная практика является важной составной частью сложившейся системы профессиональной подготовки студентов академии физической культуры. В процессе прохождения практики у студентов формируются необходимые тренеру-педагогу умения.

ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ

В период практики студенты должны овладеть отдельными педагогическими умениями, определяющими результативность деятельности тренера:

· уметь осуществлять отбор занимающихся в секции,

· овладеть методами тестирования физических качеств,
· разрабатывать конспект учебно-тренировочного занятия,

· проводить учебно-тренировочное занятие, использовать данные

хронометрирования, пульсометрии, педагогические наблюдения для      контроля и коррекции учебно-тренировочного процесса,

· планировать свою деятельность и деятельность занимающихся,

· вести отчетную документацию.

Сроки проведения  практики

Практика проводится на IV курсе обучения с 24 сентября по 24 января.

Практика состоит из двух этапов. Первый, подготовительный этап планируется на последней неделе сентября - 2 дня по 6 учебных часов в рамках  дисциплины «Физкультурно-спортивное совершенствование».

Основной этап практики приходится на октябрь, ноябрь, декабрь и январь - 18 недель, по 2 дня в неделю, 6 часов в день. Общий объем основного этапа практики составляет 240 часов.

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ В РАМКАХ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПРАКТИКИ

	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	ВСЕГО

	
	Ознакомление с опытом учебно-воспитательного заведения (УВЗ) 
	
	
	
	
	

	11
	Участие в организационных мероприятиях по тренерской педагогической практике
	2
	
	
	
	2

	12
	Ознакомление с материально-технической базой УВЗ
	2
	
	
	
	2

	13
	Знакомство (беседа) с руководителями и тренерами, педагогами УВЗ
	2
	
	
	
	2

	14
	Ознакомление с документацией (руководящей и рабочей) УВЗ, способами ведения документации
	2
	
	
	
	2

	15
	Наблюдение учебно-тренировочных занятий
	2
	
	
	
	2

	16
	Наблюдение физкультурно-спортивных мероприятий
	2
	
	
	
	2

	
	ИТОГО:
	12
	
	
	
	12

	2
	Изучение занимающихся в УВЗ
	
	
	
	

	21
	Наблюдение в процессе занятий и во внеучебное время, педагогический анализ
	1
	2
	1


	1


	5

	22
	Индивидуальная работа в учебное и внеучебное время
	1
	2
	1


	1
	5

	23
	Спортивно-педагогическое тестирование
	3
	
	2
	2
	7

	
	ИТОГО:
	5
	4
	4
	4
	17

	3
	Участие в текущей учебно-воспитательной работе
	
	
	
	

	31
	Подготовка и проведение организационного собрания в прикрепленном отделении, группе (с выбором актива и принятием решения)
	2
	
	
	
	2

	32
	Участие в оформлении информационной и наглядной документации
	2
	1
	1
	
	4

	33
	Работа с родителями занимающихся
	2
	
	
	1
	3

	34
	Участие в работе группы по уборке зала, ремонте спортивного инвентаря и оборудования
	2
	2
	2
	2
	8

	
	ИТОГО:
	8
	3
	3
	3
	17

	4
	Самостоятельная педагогическая деятельность
	
	
	
	

	41
	Разработка индивидуального плана работы 
	2
	
	
	
	2

	42
	Ведение учебной документации и дневника практиканта
	6
	4
	3
	3
	19

	43
	Разработка конспекта фрагмента учебно-тренировочного занятия (УТЗ)
	4
	6
	4
	
	14

	44
	Проведение фрагментов УТЗ
	6
	16
	16
	8
	46

	45
	Разработка конспектов УТЗ
	10
	10
	10
	6
	36

	46
	Проведение УТЗ 


	6
	12
	12
	12
	42

	47
	Разработка конспекта беседы и проведение беседы с учащимися (родителями)
	2
	
	2
	2
	6

	48
	Подготовка и проведение спортивно-массового мероприятия (соревнования, спортивного праздника)
	
	
	4
	4
	8

	49
	Хронометрирование, пульсометрия, педагогические наблюдения
	2
	2
	2
	2
	8

	410
	Сбор информации для курсовых работ
	
	4
	8
	8
	20

	
	ИТОГО:
	36
	54
	57
	47
	194

	
	ВСЕГО:
	59
	61
	66
	54
	240


После проведения зачетного урока, получения и обсуждения выставленной оценки, студенты должны представить методисту полностью оформленный «Дневник практиканта» (с печатью базы практики) и тетрадь с конспектами учебно-тренировочных занятий в количестве, определяемом методистом, но не менее 10.

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ УРОВНЯ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

Тестирование ОФП и уровня развития специальных физических качеств можно применять как при отборе для занятий видом спорта в УВЗЮ так и при контрольных испытаниях уже занимающихся в группах (той или иной квалификации и возраста) в ходе тренировочного процесса. В зависимости от специализации (вида спорта) и задач тренировочного процесса в данном периоде годичного цикла (или на этапе многолетней подготовки) практикант под руководством тренера и методиста выбирает соответствующий комплекс тестов.

Для оценки развития  силы  кисти применяется кистевой динамометр. Измерение проводится в положении стоя с от​веденной в сторону рукой. Дается по две попытки на каждую руку с фиксацией наилучшего результата (точность 1 кг). При тестировании следует избегать резких движений, способных искусственно улучшить показания динамометра.
Для суждения о развитии силовых способностей детей и под​ростков особенно важны показатели силы на килограмм массы, так как они с возрастом подвержены малым изменениям.
Подтягивание на перекладине из положения виса выполняется мак​симальное количество раз, хватом сверху. Исходное положение (и.п.) - вис на перекла​дине хватом сверху, руки на ширине плеч и полностью выпрямлены в локтевых суставах. Подтягивание засчитывается при положении, когда подбородок находится выше уров​ня перекладины. Каждое последующее подтягивание выполняется из и. п. Запрещены движения в тазобедренных и коленных суставах и попере​менная работа рук, при выполнении подтягивания за 20 с засчитывается количество полных подтягиваний.
Время 10 подтягиваний на перекладине из положения виса. Подтя​гивания засчитываются при положении, когда подбородок находится выше уровня перекладины, каждое последующее подтягивание выпол​няется из положения полностью выпрямленных рук. Результат фиксиру​ется с точностью до 0,1 с.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется максималь​ное количество раз. И.п.- упор лежа на горизонтальной поверхности, руки полностью выпрямлены в локтевых суставах, туловище и ноги со​ставляют единую линию. Отжимание засчитывается, когда испытуемый, коснувшись грудью пола, возвращается в и. п. При выполнении упраж​нения запрещены движения в тазобедренных суставах.
Из положения лежа - время 10 подъемов ног до касания пола за головой, засчитываются только движения, выполненные от момента отрыва ног от пола до касания пола ногами за голо​вой. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.
Прыжки в длину с места проводятся  на нескользкой поверхности. Испытуемый встает у стартовой линии в исходное положение, ноги параллельно, и толчком двумя ногами при взмахе рук совершает прыжок вперед. Приземление происходит одновременно на обе ноги на покрытие, ис​ключающее жесткое приземление. Измерение осуществляется  рулеткой (мерной лентой) по отметке, расположенной ближе к стартовой линии, записы​вается лучший результат из трех попыток в сантиметрах.
Время 10 запрыгиваний на гимнастическую скамейку. Тестирование проводится в зале, время фиксируется от момента первого отталкивания от пола до 10-го напрыгивания на скамейку. Измерение проводится с точностью до 0,1 с.
Бег на 30 м выполняется на дорожке стадиона (легкоатлетического манежа, спортивного зала). В каждом забеге участвуют не менее двух испытуемых, результаты регистрируются с точностью до десятой доли секунды.

Уровень развития  скоростных  способностей оценивается по времени челночного бега 6x5 м. По команде "На старт!" испытуемый становится за линией в положении вы​сокого старта без опоры рукой. По команде "Марш!" - наклоняется вперед, берет кубик (или другой подобный предмет), бежит с ним к контрольной отметке и кладет его на линию, затем возвращается к линии старта. Так повторяет​ся 3 раза. Дается две попытки с интервалом 1-2 мин. Время бега фиксируется по ручному секундомеру (точность 0,1 с) и определяет​ся в момент касания туловищем (а не другими частями тела) вообра​жаемой плоскости финиша. 

Возможен другой вариант этого теста - челночный бег 3x10 м. Испытуемый встает у стартовой линии лицом к стойкам, по команде обега​ет стойки. Время фиксируется до десятой доли секунды. 
Бег на 60 м выполняется на дорожке стадиона или в спортивном зале. Разрешается только одна попытка. Результаты фиксируются с точностью до 0,1 с. 

Бег на 1000 м проводится на дорожке стадиона. Время фиксируется с точностью до 0,1 с.
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ

Каждый тренер должен свободно владеть умением анализировать занятия своих коллег и свои собственные, так как правильно организованные наблюдения и анализ занятий способствуют не только лучшему  их проведению, но и развитию педагогического мышления, овладению методами научного исследования.

Анализ занятий осуществляется с целью знакомства с работой тренера, изучения состояния и преподавания вида спорта в прикрепленном учреждении, оценки знаний занимающихся, проверки осуществления единых требований к занимающимся со стороны тренеров, изучения и распространения положительного педагогического опыта. 

Кроме того, анализировать можно некоторые частные вопросы методики тренировки: работа занимающихся, руководящая роль тренера и поведение занимающихся, состояние дисциплины, вопросы специального психологического анализа тренировки.

Наблюдения, запись и анализ тренировки сложный процесс. Поэтому, анализируя занятие, рекомендуется пользоваться схемой, которая должна обеспечить последовательность и всесторонность его разбора.

Схема анализа учебно-тренировочного занятия

Наблюдению и анализу подлежат:

I. Подготовленность тренера к занятию

II. Деятельность тренера в процессе занятия

III. Деятельность занимающихся в процессе занятия

Анализ подготовленности тренера к занятию

Изучение конспекта тренировки. Терминологическая грамотность формулировки задач. Степень конкретизации общих и частных задач тренировки. Подбор средств (учебного материала). Соответствие средств требованиям учебной программы, задачам и условиям проведения конкретной тренировки. Целесообразность предусмотренных методов и методических приемов.

Оформление конспекта. 

Подготовка условий проведения тренировки. Подготовка места занятия, оборудования и инвентаря, проверка их технического состояния. Обеспечение гигиенических условий занятия. Внешний вид тренера.

Анализ деятельности тренера во время проведения занятия

Своевременность и организованность начала занятия. Четкость и доступность сообщения задач.

Правильность названия, объяснения упражнений в соответствии с возрастом занимающихся. Умение четко и правильно показывать упражнения. Выбор места тренером, зрительный контроль занимающихся. Своевременность замечаний, корректирующих указаний по ходу выполнения. Соответствие нагрузки уровню подготовленности группы. Контроль дыхания.

Применение непосредственного показа и владение им. Качество объяснения, терминологическая грамотность. Соответствие объяснения возрасту занимающихся.

Руководящая роль, поведение и деятельность тренера. Уверенность, настойчивость, решительность, требовательность. Умение держаться перед группой. Авторитет. Особенности поведения: медлительность, резкость, сдержанность и т.п. Внешний вид. Культура речи. Владение голосом. Правильность команд и распоряжений. Взаимоотношение с занимающимися. Индивидуальный подход к занимающимся. Воспитательная работа на занятии. Характеристика и результативность методов обучения. Методы тренировки и их эффективность. Образовательное значение занятия.

Исправление ошибок. Своевременность и ценность указаний. Привлечение занимающихся к анализу своих движений. Приемы активизации работы группы.

Соответствие нагрузки условиям занятия и особенностям занимающихся. Учет внешних признаков утомления. Оздоровительное значение занятия. Проверка и оценка умений занимающихся.

Соответствие упражнений задачам занятия, уровню утомления и самочувствию занимающихся. Подведение итогов занятия. Своевременность окончания занятия. 

Анализ деятельности занимающихся в процессе занятия

Поведение занимающихся. Проявление интереса к упражнениям. Соблюдение дисциплины. Причины нарушения порядка. Отношение к занятию и тренеру. Выполнение указаний и распоряжений тренера. Степень активности, сознательности и инициативности. Микроклимат в группе занимающихся. 

Характеризуя занятие, необходимо указать на соответствие структуры содержанию и типу занятия, установить целесообразность избранного типа и структуры, показать, как осуществлена взаимосвязь частей урока. Если необходимо, дать предложения по изменению содержания  занятия.

Конечным этапом анализа является определение выводов и предложений. Делая выводы, нужно отметить степень выполнения задач, определить соответствие содержания занятия конспекту, оценить адекватность избранных методов и приемов обучения, величину нагрузки.

Важно показать, что дала тренировка юным спортсменам, подытожить положительные стороны и недостатки в работе тренера. 

Правильно проведенный анализ урока помогает повысить качество учебно-воспитательной работы, избавиться от существующих недостатков. 

В конечном итоге многократные педагогические наблюдения, анализ занятий тренеров, студентов бригады, формируют необходимую для роста профессионального мастерства способность проводить самоанализ педагогической деятельности.
В процессе анализа тренировки необходимо осветить вопросы подготовки тренера и занимающихся к занятию, дать оценку содержания, проведения занятия в целом и по частям, с учетом деятельности тренера и поведения занимающихся, отметить общие организационные моменты, дать характеристику типа и структуры занятия, определить результаты занятия и предложения тренеру.

Качество учебно-тренировочного занятия во многом зависит от его тщательной подготовки. Подготовка тренера к занятию является важной стороной его деятельности. Большое значение имеет правильное составление конспекта занятия. Поэтому, наряду с анализом проведения тренировки, следует оценивать и составленный тренером конспект.

До начала процедуры наблюдения необходимо ознакомиться с педагогической характеристикой группы, возрастом, подготовленностью, дисциплиной занимающихся.

При анализе подготовки тренера к занятию нужно охарактеризовать внешний вид педагога и условия проведения занятия: место, оборудование, инвентарь; соблюдение необходимых санитарно-гигиенических требований.

Следует обратить внимание на подготовку занимающихся к занятию, своевременное переодевание и приход к месту занятий, наличие и соответствие спортивной формы.

Анализировать и оценивать необходимо содержание и проведение учебно-тренировочного занятия, отмечая как деятельность педагога, так и занимающихся – их интерес, активность и качество выполнения заданий. Следует помнить, что учебно-воспитательный процесс с юными спортсменами, является средством воспитания и вооружения занимающихся жизненно необходимыми двигательными умениями и навыками.

В процессе практики студенты должны овладеть умением интерпретировать данные хронометрирования и пульсометрии тренировочного занятия в целях коррекции физической нагрузки занимающихся.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПЛОТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

Анализ данных хронометрирования и пульсометрии позволит студенту рационально использовать время отдельных частей тренировки и тренировки в целом. В свою очередь, это повысит качество педагогического процесса, обеспечит прочность усвоения занимающимися программного материала, совершенствованию педагогического мастерства.

Хронометрирование занятия проводится по следующим видам деятельности тренера и занимающихся:

1. Умственные, по преимуществу, действия (слушание объяснения тренера, наблюдение за показом и выполнением упражнений);

2. Двигательные, по преимуществу, действия  (выполнение учащимися упражнений, тренировочных заданий, перестроения, подготовка мест для занятий, установка и уборка оборудования, инвентаря;

3. Отдых (запланированные паузы отдыха, целесообразное ожидание занимающимся выполнения очередного задания).

Выполнение упражнений. В процессе хронометрирования  определяется точное время выполнения занимающимися всех упражнений (заданий) тренировки. В данном случае должно фиксироваться время, которое отводится на выполнение отдельных упражнений. Это делается с целью разрешения отдельных частей и всей тренировки.

Сюда относятся: построения и перестроения, общеразвивающие и подготовительные упражнения, специальные упражнения, упражнения на снарядах. Практически вся двигательная деятельность занимающихся.

Общее время, затраченное на тренировку, принимается за 100%. В соответствии с этим рассчитываются процентные величины.

Сумма времени, затрачиваемая занимающимися на выполнение упражнений в тренировке или отдельных ее частях (tдв), отнесенная к общему времени занятия (tобщ) определяет двигательную плотность занятия (в %):

                                           tдв

                 Пдв =  ------------  x 100 (%)

                                         tобщ

Cлушание объяснений тренера, наблюдение за показом упражнений. Все объяснения, указания, исправления ошибок занимающихся, показ упражнений, элементов техники, наблюдение за выполнением упражнений относятся к преимущественно умственной деятельности занимающихся и фиксируются в специальной графе протокола. Следует постоянно следить за деятельностью тренера и своевременно отмечать его действия по руководству тренировочным процессом. Краткие указания и команды, занимающие 5-10 секунд, могут не фиксироваться.

Отдых, ожидание занимающимся выполнения очередного задания. Если, с точки зрения наблюдающего, эти временные затраты оправданы и занимают обоснованные промежутки времени, то они могут быть отмечены в протоколе в графе отмеченной знаком «+». В противном случае, при затянутых паузах, неоправданных логикой тренировки простоях занимающихся, эти временные отрезки должны быть занесены в графу отмеченную знаком «-».

Кроме двигательной плотности урока вычисляют общую плотность занятия:

                                t общ – t нз

                  Побщ = ---------------------  x 100 (%)

                                   t общ

 t нз – время неоправданных затрат времени на двигательную деятельность, объяснения, показ, наведение дисциплины, затянутые паузы отдыха и т.п.

Пульсометрия тренировочного (учебно-тренировочного) занятия преследует цель - выявить соответствие выполняемой нагрузки возрасту и уровню подготовленности  занимающихся, содержанию и условиям проведения занятий. Пульсометрия также помогает тренеру оценить приемы регулирования физической нагрузки.

Данные пульсометрии являются приближенным показателем физиологической нагрузки. Но, несмотря на значительную погрешность в измерении ЧСС, они способствуют повышению качества проведения занятий и в сочетании с анализом тренировки и результатами хронометрирования содействуют улучшению педагогического процесса в целом.

Физическую нагрузку можно регулировать специальными приемами. К ним относятся: определение числа повторений или времени выполнения упражнений; регулирование темпа выполнения движений; изменение веса гимнастических снарядов и отягощений; регулирование дистанции бега, ходьбы, плавания, показателей высоты или ширины препятствий; усложнение или упрощение исходных или заключительных положений при выполнении заданий; сокращение  или удлинение пауз между выполнением отдельных упражнений; рациональное использование возможностей оборудования и инвентаря, имеющегося в распоряжении тренера (например, дублирование снарядов увеличивает число подходов, а следовательно и нагрузку каждого занимающегося); изменение эмоционального состояния (применение соревновательно-игровых заданий) 
СПОСОБЫ ПОВЫШЕНИЯ ПЛОТНОСТИ  ЗАНЯТИЯ
Тренер должен стремиться к максимальному использованию времени занятия для решения поставленных педагогических задач. В связи с этим подготовка занимающихся к занятию (переодевание спортивной формы) должна осуществляться заблаговременно. Контроль тренера за подготовкой занимающихся к тренировке обеспечивает своевременное и организованное начало ее. 

Возможен вариант отказа от переклички присутствующих, когда сведения об отсутствующих подает дежурный или старший группы (капитан команды, дежурный).

В подготовительной части занятия рекомендуется использовать больше ранее изученных, знакомых упражнений, постепенно изменяя детали их выполнения. Тем самым экономится время на объяснение и показ, увеличивается дозировка выполнения упражнений. Исправлять незначительные ошибки следует краткими репликами, не останавливая занимающихся.

В основной части занятия нужно избегать длительных перестроений и пауз, связанных с ожиданием начала выполнения очередного задания, максимально сокращая время на смену видов упражнений. В целях повышения плотности основной части занятия следует чаще использовать парные или групповые формы выполнения упражнений, широко использовать поточную работу и фронтальный метод в организации занятия. Нужно стремиться к такой организации занятий, при которой тренер объясняет задание или показывает упражнения всей группе, затем просматривает двух-трех занимающихся и предлагает выполнить задание всем остальным.

СМОТР-КОНКУРС ЛУЧШИХ РАБОТ

В рамках профессионально-ориентированной практики проводится смотр-конкурс лучших работ студентов 4-го курса. Смотр-конкурс проводится по следующим направлениям:

А) проведение тренировочных занятий (контрольного или зачетного);

Б) организация воспитательной работы в тренировочной группе;

В) оценка результатов работы по совершенствованию физических качеств занимающихся.

При оценивании конспектов учебно-тренировочных занятий учитываются:

1. Конкретность, информативность и реальность поставленных задач

2. Соответствие намеченных средств задачам

3. Полнота раскрытия методики и организации намеченного учебно-тренировочного процесса.

При проведении учебно-тренировочного занятия учитываются:

1. Степень решения задач

2. Творчество в применении конкретных методических приемов обучения

3. Эффективность действий, специально направленных на повышение плотности тренировки, самостоятельности и активности занимающихся

4. Внешний вид, культура речи и двигательных проявлений педагога, умение управлять эмоциональным состоянием занимающихся

5. Степень выполнения воспитательных задач

6. Особенности выбора конкретной задачи по развитию физических качеств.

Победители конкурса определяются по сумме набранных баллов с учетом перечисленных выше пунктов. Максимальное количество баллов за каждый пункт – 5, минимальное – 0. В случае равенства суммы набранных баллов рассматривается средний балл успеваемости студентов на основе текущих оценок успеваемости за период практики.

Победителям конкурса (занявшим 1-е, 2-е, 3-е места по факультету профилированной подготовки из каждого потока) предоставляется надбавка к стипендии в размере 50%. Дополнительно по два человека из потока получают надбавку к стипендии 20% в течение семестра.

Заявки на участие в конкурсе подаются в конце второй недели декабря, с указанием в них Ф.И.О. конкурсанта, адреса базы практики, даты и времени проведения зачетного задания.

Для проведения конкурса и определения победителей создается конкурсная комиссия под руководством курсового руководителя практики. 
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